Akatovy med

Kategorie: Moucniky

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 1

- akatovy kvét 180 ks
- citron 2 ks

- cukr 1.25 kg
-vodal.bl

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

1. Natrhané kvéty akatu prelijeme prevarenou horkou vodou (néco pres 1 litr) a nechame pres noc
stat

2. Druhy den do vyluhu pridame 2 ks rozkrajené citrony i se stavou a varime asi 5-10 minut

3. Hmotu nechame vychladnout, precedime

4. Pridame cukr a vSe varime do zhoustnuti, pak med nalijeme do sklenicek, ty dikladné uzavieme,
oto¢ime je na chvili dnem vzhuru

5. Hotovy med skladujeme na suchém a temném miste.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

