Hovezi s houbami a smetanou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- hovézi z kyty 400 g

- sadlo40 g

- cibule 40 g

- Cerstvé houby 100 ks
- kysela smetana 2 dl

- hladkd mouka 20 g

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Umyté hovézi maso nakrajime na rizky a trosku naklepeme. Na kastrole rozpalime sadlo a rizky na
ném po obou strandch upeceme. P¥iddme o¢isténou strouhanou cibuli a chvili smaZime. Cerstvé
umyté houby pokrajime, priddme k masu, osolime, posypeme mletym kminem, podlejeme horkou
vodou a dusime pod poklickou. Udusené maso zalejeme kyselou smetanou, ve které jsme rozmichali
mouku, a nechame prevarit. Do hotového muzeme pridat podle chuti citréonovou $tavu nebo ocet a
trosku cukru. Podavame s makarony.
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