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Suroviny

Porce: 4

- ryze 200 g

- ananas 500 g

. ¢ekanka 500 g

- sojova omacka 70 ml
- jarni cibulka 1 svazek
- ocet 5 1zice

- olej 4 1zice

- kari 1.4 1zicka

- vyvar 1.41

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Ryzi uvarime v mirné osolené vodé domékka, pak ji zcedime a nechame dukladné okapat

2. Zeleninu omyjeme a ocistime, nat cibule nakrdjime na Sikmo, ¢ekanku nakrajime na uzké nudlicky,
platky ananasu rozctvrtime

3. Do nahraté panve nalijeme olej, zhruba hrsticku pokrajené jarni cibulky si nechame stranou na
ozdobu, zbytek cibulku restujeme asi 3 minuty a to za stdlého michéni

4. Prisypeme kari koreni, vSe zamichdme a rozredime vyvarem

5. Vmichame pokrajenou cekanku, na prudkém plameni asi 2 minuty povarime

6. K zeleniné pridame varenou ryzi a pokrajeny ananas, dochutime octem a s¢jovou omackou, za
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stalého michani dalsi 4 az 5 minut osmazime
7. Jednotlivé porce na talitich zdobime nakrajenou cibulkou.

Poznamka:

pouzijeme-li ryzi varenou tak 600g



