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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 5

. prorostly bucek 1 kg
- solamyl 3 Izice

- voda 2 dl

- bilek 1 ks

- Na zalivku

- voda 2 dl

- cukr 2 Izice

- ocet 2 1zice

- sojova omacka 1 Izice
- solamyl 1 Izice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

1. Bucek nakrédjime na platky 1 cm silné a 5-6 cm Siroké, nakrajené kousky naklepeme, osolime a
opeprime

2. Ve vodé rozmichame solamyl s bilkem, maso ddme do misky, zalijeme nalevem a nechame
minimdalné 8 hodin marinovat

3. Na panvi rozpustime sédlo a kousky bicku postupné opékame zprudka z obou stran, az jsou
krasné zlatavé

4. Opecené kousky davame stranou na talit, kdyz osmazime celou davku, rozdélame ve sklenici


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

zalivku z vySe uvedenych prisad

5. Na suchou panev bez tuku nasypeme opecené kousky blicku a zalijeme je sladkokyselou zalivkou,
kterou jsme pripravily z vody, sojové omacky, solamylu, octa a cukru, maso 2-3 minuty, za stalého
michéni, povarime v zélivce

6. Opecené kousky masa naservirujeme na talir prelijeme 1-2 1zicemi stavy z panve, ozdobime
paprikou a podavame teplé s chlebem.



