Grilovane kure s kokosem
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Suroviny

Porce: 4

- kureci stehno 4 ks

. Cesnek 4 strouzek

- seminka koriandru 2 Spetka
- mletd kurkuma 1 Spetka

. citronova trava 1 ks

- bobkovy list 2 ks

- kureci vyvar 500 ml

- kokosové mléko 270 ml

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:

1

Na strednim plameni rozehrejte velkou silnosténnou péanev. Vlozte do ni kureci rizky, koreni,
citronovou travu, bobkové listy a kureci vyvar. Privedte k varu a varte bez poklicky 20 minut. Kure
obratte, pridejte kokosové mléko, opeprete a varte bez poklicky dalsich 20 minut nebo dokud
omacka nezhoustne. Vyjméte kure z panve a dejte stranou.

2
Pripravte gril na primé grilovani. Kure grilujte po dobu 10 minut nebo dokud nezezlatne a nebude


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

lehce osmahnuté. Beéhem grilovani ho jednou otocte.

3
Chilli papricky nakrajejte na kolecka. Hotové maso dejte na talil" a na néj dejte nakrajené chilli
papricky. Thned podavejte.



