Grilovane kuratko v citrusove marinade
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Suroviny

Porce: 2

- kure 1 ks

. sul 1 1Zicka

- Na marinadu

- chilli papricka 1 ks

. Cesnek 2 strouzek

- bilyny vinny ocet 2 1zice
- olivovy olej 4 1zice

. ¢erné pivo 1 dl

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2
Postup:

1

Malé kure rozkrojime na zadech podél patere z obou stran tak, abychom mohli odstranit pater. Kure
polozime na prsa, narizneme zevnitr prsni kost a rozrizneme celou chrupavku. Pozor, opatrné,
abychom neprokrojili prsa. Roztdhneme kridla a slozime je tak, aby ndm drzela ve tvaru trojahelniku.
Kure polozime prsicky nahoru. Ve spodni ¢asti, hned vedle chrupavky, z kazdé strany prorizneme
otvor tak velky, abychom do néj prostrcili spodni ¢ast nohou. Tvar kurete nyni pripomina srdicko.
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http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Takto upravené kure vlozime do pripravené marinady, ddme do lednice a nechame marinovat nejlépe
pres noc.
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Kure vyjmeme z marinady, osolime, opeprime cerstvé mletym pepiem a polozime na pripraveny gril
nejprve ze strany ktize. Lzickou vybereme z marinady jeji pevné ¢ésti a na maso je pripadné jesté
naneseme. Grilujeme pomalu z kazdé strany zhruba 8 minut, respektive tak dlouho, dokud neni kure
meékkeé.
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Postup na marinadu: Do misky nalijeme olivovy olej, pridame Stavu z citronu, limetky, pomerance,
bily vinny ocet, nadrobno posekany rozmaryn a cesnek. Dale posekanou ¢ervenou chilli papricku,
nastrouhanou kiru z citronu, pivo a vSe promichédme.

5
Prima tip: Misto malého kuratka muzeme pouzit vykosténa kureci stehna.

Poznamka:

malé kure 350 g
na marinadu - stava s 1/2 citrténu, 1/2 limetky, 1/2 pomerance



