Nadivane plotice

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- plotice 1 kg

- slanina 200 g

. Cesnek 5 strouzek
. cibule 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Rybam urizneme hlavy, vzniklym otvorem ryby vykuchéme, pak je dukladné umyjeme

2. Pokrajenou slaninu umichame s nadrobno nasekanou cibuli, ¢esnekem a puskvorcem, touto smési
plotice naplnime

3. Ryby osolime, opeprime, okminujeme a poklademe na plech vylozeny zelnymi listy, pokapeme
rozpusténym maslem, zakryjeme dal$i vrstvou zelnych listt

4. Peceme v troubé vyhraté na 180-190 °C 30-40 minut domékka.

Doporuceni:
Timto zptisobem muzeme péci plotice i na grilu, respektive v horkém popelu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

