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Suroviny

Porce: 6

- mascarpone 250 g

- tvaroh 250 g

- vanilkovy cukr 1 balicek

- cukr moucka 2 1zicka

. zelatina 3 platek

- Na kavovy krém

- krupicovy cukr 200 g

- smetana ke Slehani 100 ml
- instantni kdva 1 1zicka

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

1. Do teplé smetany nasypeme rozpustnou kavu, nechame ji rozpustit

2. Cukr nasypeme na panvicku nebo do mensiho hrnce a rozpustime ho na svétly karamel, prilijeme
kavovou smetanu a smés zvolna povarime, az se cukr zcela rozpusti, potom ji odstavime a za
obcCasného promichani nechame vychladnout

3. Mascarpone rozmichame s tvarohem a cukrem

4. 7elatinu nechdme nabobtnat ve studené vodé, pak ji vymackéme a jen v trose vody zahfejeme,
kdyz se zcela rozpusti, vmichdme ji do tvarohové smési

5. Krém ulozime do lednicky, jakmile zaCne tuhnout, vyndame ho


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

6. Pohary v pravidelnych vrstvach naplnime svétlym a tmavym krémem, zdobime je kakaem a
koleCky bananu, servirujeme s cukrarskymi piskoty.



