Pohar s jogurtovym krémem a tresnemi
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Suroviny

Porce: 4

. tresné 300 g

- tvaroh 250 g

- bily jogurt 200 g

- mouckovy cukr 150 g

- smetana ke Slehani 250 ml
- cukrarské piskoty 4 ks

- skoricovy cukr 1 balicek

- ztuzovaC smetany 1 balicek

Doba pripravy: 20 min

ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Pomoci ru¢niho mixéru vyslehdme bily jogurt s tvarohem a mouckovy cukrem

2. Do krému vmichame citrénovou stavu

3. Dobre vychlazenou smetanu smichame se ztuzovacem a vyslehdme na pevnou Slehacku, tu zlehka
vmichame do jogurtové hmoty

4. Do zmrzlinovych pohar ddme na stridacku vypeckované tre$né a pripraveny krém

5. Jednotlivé pohary zdobime piskoty, treSnémi a dle chuti sypeme skoricovym cukrem.
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