
Jogurtové poháry II.
Kategorie: Moučníky

Autor: wencek

Suroviny
Porce: 3

jahody 300 g●

bílý jogurt 200 g●

lučina 100 g●

hnědý cukr 50 g●

moučkový cukr 20 g●

vanilkový cukr 1 lžička●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Chlazení, mražení

Země: Česká republika

Počet porcí: 3

Postup:
1. Očištěné jahody nakrájené na čtvrtky smícháme s hnědým, moučkovým i vanilkovým cukrem a
necháme 20 minut odležet
2. Bílý jogurt promícháme s lučinou, nastrouhanou kůrou a šťávou z pomeranče
3. Do skleněných pohárů na dno dáme část jahod, pak vrstvíme jogurtový krém i jahody, nakonec
dáme poháry ještě na chvilku vychladit do lednice a pak podáváme.
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