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Suroviny

Porce: 4

- bily jogurt 400 g

- jahody 300 g

- smetana ke Slehani 200 ml
- mouckovy cukr 100 g

- voda 300 ml

- zelatina 4 platek

Doba pripravy: 40 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Platky Zelatiny namoc¢ime do 200 ml studené vody a nechame nabobtnat

2.V kastrulku svarime mouckovy cukr se 100 ml vody, priddme oc¢isténé omyté jahody (par jich
nechame na ozdobu), kratce povarime a rozmixujeme

3. Pak do horké smési pridame nabobtnalou zelatinu, za stalého michdani ji nechdme rozpustit a smés
nechame vychladnout

4. Smetanu vyslehanou do tuha smichame s bilym jogurtem, vmichame vychladlou ovocnou smés,
naplnime do poharu a dame do lednice vychladit

5. Servirujeme ozdobené Cerstvymi jahodami.
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