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Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- topinambury 6 ks

- mrkev 5 ks

- orechy 1 hrnek

. Zalivka

- olivovy olej 1 1zice

- med 2 Izice

. grapefruitova Stava 3 1zice

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6
Postup:

1
Topinambury a mrkev najemno nastrouhejte a promichejte se zalivkou uslehanou z oleje, medu a
ovocné stavy.

2
Vmichejte nahrubo nasekané orechy (par si jich nechte na ozdobeni salatu) a ihned podavejte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Poznamka:

misto olivového oleje je lepsi arasidovy



