Grilovany pstruh s petrzelkou a tymianem
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Suroviny

Porce: 4

- pstruh 2 ks

- tymian 3 snitka
. petrzel 3 snitka
. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4
Postup:

1
Ocistéte a pod proudem studené vody omyijte rybu. Nechte ji odkapat a poté ji osuste papirovou
utérkou.

2
Utroby pstruha napliite snitkami petrZelky a tymidnu. A je$té rybu osolte.

3
Pripravte gril na primé grilovani a roztopte jej na vysokou teplotu. Rost okartacujte a naolejujte.

4
Pstruha polozte na rozpdaleny rost a z kazdé strany 7-10 minut grilujte. BEhem opékani maso otacejte


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

a potirejte pomoci svazané vétvicky tymidnu, kterou namacejte v oleji.

5
Hotovou rybu dejte na servirovaci misu a teplou podavejte.



