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Suroviny

Porce: 4

- cizrna 400 g

- maslo40 g

- cibule 2 ks

- Cesnek 4 strouzek

- rimsky kmin 2 1zicka

- zeleninovy bujon 1 kostka
- sojova smetana 1 ks

- sojovy bily jogurt 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cizrnu dame do vlazné vody a nechame namocenou pres noc (8-12 hodin) - zdvojnasobi objem.
Druhy den slijeme, zalijeme vodou, varime domékka (1-2 hodiny), poté slijeme a ¢éast cizrny ddme
stranou. V kastrolu rozpustime maslo, osmahneme cibuli, po chvili priddme nakrajeny Cesnek,
cizrnu, dostatek rimského kminu, ¢erstvého pepre a jesté chvili smazime. Zalijeme vodou, vhodime
kostku bujonu a varime jesté 20 minut. Poté priddme smetanu a polévku peclivé rozmixujeme
(ochutname, pripadné dodame koreni) Pri podavani kazdou porci doplnime 1zickou kysané smetany a
varenou cizrnou.
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