Vegetarianska kari polévka s cervené cocky
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Suroviny

Porce: 4

- cibule 1 ks

- mrkev 1 ks

. Cesnek 3 strouzek

. porek 1 ks

- rimsky kmin 2 1zicka
. kari 2 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibuli nakrajime na kosticky, osmazime na olivovém oleji, kratce na to priddéme na malé prouzky
nakrajenou mrkev a osmahneme. Poprasime korenim (fimsky kmin, pept, kari, fecké seno apod.),
osolime, priddme sojovou omacku a zamichdme. Pridame na malé kosticky nakrajeny cesnek, na
koleCka nakrajeny porek, osmahneme a zalijeme vodou. Do vody prisypeme cous cous (netreba
dlouho varit) nebo obilniny typu bulgur (je treba povarit déle), poté ¢ervenou ¢ocku a varime do
doby, kdy ¢ocCka zezloutne, zmékne a z Casti se rozpadne (zahusti polévku). Podle potreby dosolime
(muzeme pridat i citronovou $tavu) a podavame ozdobené perzelkou.
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