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Suroviny

Porce: 4

- dyné hokkaido 300 g

- cuketa 1 ks

- cibule 1 ks

- mrkev 1 ks

- pepr 1 Spetka

. sul 1 Spetka

- zeleninovy bujon 1 kostka
- smetana ke Slehani 200 ml

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Dyni rozkrojime napil a ze stfedu odstranime seminka. Poté vydlabeme duzinu. V hrnci rozehrejeme
olej a osmazime na ném nadrobno nakrajenou Salotku (cibuli). Poté muzeme pridat na kosticky
nakrajenou mrkev, cuketu, nakonec priddme dyni a orestujeme. Zalijeme vodou, vhodime kostku
bujonu a varime do zméknuti. Poté ru¢nim mixérem rozmixujeme na jemné pyré. Pridame smetanu
(mozno i sdjovou) a dukladné promichdme. Polévku podle potreby ochutime soli, peprem, muskatem,


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

kurkumou, mozno dodat i trochu koriandru. Pri podavani ozdobime kouskem petrzelky.



