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Suroviny

Porce: 4

- cibule 1 ks

- brambory 5 ks

- vegetariansky parek 1 ks
- zeleninovy bujon 1 kostka
- sojova smetana 1 ks

- hladka mouka 1 Izice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nakrajime cibuli, ddme na rozpaleny olej, priddme brambory nakrajené na kosticky, veg. parek na
kosticky (nebo uzené tofu/tempeh, ale mozné zcela vynechat), sul, pepr, drceny kmin a sladkou
papriku. Osmahneme, poté zalijeme vodou, pridame kostku zel. bujénu a varime 20 min (nebo az
zméknou brambory). Kyselé zeli (dvé hrsti) nasekdme na drobno, pridame do polévky. Povarime asi
15 minut, zalijeme rostlinnou smetanou s hl. moukou (1zice). Nakonec pridame zelenou petrzelku.
Podévame s chlebem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

