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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- brambory 200 g

- tvaroh 400 g

- krupice 150 g

- vejce 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Brambory oloupeme, omyjeme a nastrouhdme na jemno

2. Priddme netucny tvaroh, krupici, rozklepnuté vejce, sul a vypracujeme hladké tésto

3. Vytvarujeme mensi knedliky, které vlozime do osolené varici vody a zvolna varime asi 10 minut
4. Po chvilce vareni je opatrné nadzvedneme, aby se neprichytily ke dnu

5. Hotové knedliky propichneme vidlickou, aby vysla para a nesrazily se.

Doporuceni:
Podavame s dusenym ovocem nebo s ovocnymi oméackami.
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