Kralik Mexico

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- krali¢i stehna 4 ks

- Cesnek 5 strouzek

- cibule 1 ks

- sterilované smési Mexico 420 g
- cherry rajcata 250 g

- keCup 250 g

- korenici smési Mexico 4 lzice
- sojova omacka 2 Izice

- cukr 2 Izice

- vegeta 2 lzice

- smetana 200 ml

- voda 0.61

- olej 0.21

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Panev omastime vétSim mnozstvi oleje a zapneme ji na polovicni vykon

2. Kréli¢i nohy, pokapané sdjovou omackou a posypané vegetou a korenim Mexico, z obou stran
orestujeme

3. Na péanev k masu pridame na platky pokrajenou cibuli, sterilovanou zeleninu a na pulky pokrajena


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

cherry rajcatka, podlijeme vodou

4. Na mirném ohni (stupen 2), za obasného michani, vSe na panvi zakryté poklici podusime
5. Po chvilce jeSté pokrm dochutime korenim a prisolime vegetou

6. Ke konci priddme kecup, cukr, na platky pokrajeny cesnek a vSe diikladné promichame

7. Omacku zjemnime smetanou, zamichame a panev vypneme.



