Pikantni jehnéci hamburger
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Suroviny

Porce: 6

- mleté jehnéci maso 750 g
- strouhanka 100 g

- Cerstvy zazvor 1 ks

. Cesnek 2 strouzek

- vejce 1.2 ks

. Cerstvé chilli papricky 2 ks
- mlety koriandr 1 Izice

- mlety rimsky kmin 1 Izice
- malé ciabatty 6 ks

- Omacka tzatziky

- salatova okurka 1.2 ks

- bily jogurt 150 ml

- recky jogurt 2 1Zice

- Cerstva mata 1 1zice

Doba pripravy: 60 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Postup
1
Do misy dejte mleté maso, pridejte nadrobno nasekanou cibuli, ¢esnek, chilli papri¢ky a koreni.


http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/

Rukama vSe zpracujte a promichejte. Pridejte polovinu rozslehaného vejce, strouhanku, stl a pepr.
Opét dikladné promichejte.

2
Z pripravené smeési vytvorte 6 stejné velkych bochénku, uloZte je na tac nebo vétsi talir a prikryjte
mikrotenovou folii. UloZte je na hodinu do lednice.

3
Zatimco hamburgery odpocivaji, pripravte si omacku tzatziki. V misce smichejte nastrouhanou
okurku zbavenou prebytecné vody s jogurty a nasekanou matou. Ochutnejte a dle potreby dochutte.

4
Nyni pripravte gril na primé grilovani a rozpalte ho na vysokou teplotu. Naolejujte rost a dejte na né;
hamburgery. Grilujte 5-6 minut z kazdé strany.

5
V posledni minuté pridejte na gril i rozkrojené ciabatty a zlehka je opecte.

6

Hotové hamburgery servirujte na opecenych ciabattach spolu s listem saldtu a omackou tzatziki.

Poznamka:

cerstvy zazvor velikosti 2 cm



