Tunak s tamaridovou omackou

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- cukr krystal 3 1zice

- Cesnek 6 strouzek

- chilli papricka 1 ks

- olej 4 1zice

- rybi omécka 3 1zice

- Salotka 4 ks

- lisovany tamarid 1 ks
- tundk 4 platek

Doba pripravy: 40 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Tamarind zalijeme v misce 200 ml vlazné vody a namacime asi 20 minut. Mezitim osusime rybu,
osolime a opeprime. Oloupeme a na tenké platky nakrajime Salotku a ¢esnek. Omyjeme chilli,
odrizneme stopku, lusk nakrajime na jemné prstynky. Tamarind ve vodé prohnéteme rukama a
protreme sitem. Spolu s palmovym cukrem a rybi omackou dédme do hrnce, zahtejeme a priblizné 2
minuty varime. Zahrejeme polovinu oleje, vimichdme Salotky, ¢esnek, zrnka pepre a chilli a restujeme
pri stredni teploté, dokud cesnek a Salotka nezezlatnou. Priddme omacku a udrzujeme na teple. V
panvi zahrejeme zbyly olej. Tundka v ném pri stredni teploté opékame z kazdé strany asi 3—4
minuty. Potom maso prelijeme omackou a nechame jesté 5 minut prohrat. Posypeme matou.
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