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Suroviny

Porce: 4

. citrén 1 ks

. cittonova stava 1 ks
- olivovy olej 125 ml
. tundk 4 ks

- vejce 3 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na omacku utrete zloutky s citronovou Stavou a Spetkou soli. Pomalu, za stalého Slehani,
prikapavejte kolik oleje, az vam vznikne hustd omécka. Ulozte do chladu.

Pepre promichejte se 1zickou soli a ve smési obalte tunakové steaky. Rozpalte gril nebo grilovaci
péanev a opékejte na ni platky tunaka dvé minuty z kazdé strany - mél by zustat uvnitr jeSté trochu

syrovy a Stavnaty.

Vyjméte, nechte 1 minutu stat a pak ostrym nozem nakrajejte na asi 2 cm prouzky. Jednotlivé porce
doplnte oméackou a posypte sekanym tymidnem. Podavejte se salatem, skrojkem citronu a kirupavym

pecivem.

Poznamka:

tunak - 4 ks po 150 - 200 g


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

