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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- cukr krupice 100 g

- cukr moucka 50 g

- smetanovy jogurt 350 g

- griotka 2 1zice

- smetana ke Slehani 250 g
. tresné 500 g

Doba pripravy: 60 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Krupicovy cukr rozpustime v asi 150ml vody. Roztok nechame zvolna asi 10 minut varit. Pak ho
odstavime a jen trochu nechdme zchladnout. Tfesné omyjeme a vypeckujeme. Rozmixujeme je s
mouckovym cukrem a griotkou. Vmichdme jogurt s citronovou Stavou a po troskach zaslehame
cukrovy rozvar. Ze smetany pripravime pevnou SlehaCku a propojime ji s treSiovou hmotou. Smés
alespon na 6 hodin ulozime do mrazdku. Béhem mrazeni ji nékolikrat promichame.

Poznamka:

stava s jednoho citronu


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

