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Suroviny
Porce: 1

banán 1 ks●

kiwi 2 ks●

med 2 lžíce●

smetana 3 lžíce●

tvaroh 250 g●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Šlehání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Tvaroh našleháme se smetanou, cukrem nebo medem. Vmícháme nadrobno nakrájené ovoce.
Lze přímo konzumovat nebo použít jako náplň na palačinky, kremrole, tousty.
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