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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 5

- kure 1 ks

- karotka 2 ks

- porek 2 ks

- Spagety 150 g

- Na omacku

- voda 5 hrnek

- sojové omacky 2.3 hrnek
- ryzové vino 1.3 hrnek

- cukr 4 Izicka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Japonsko

Pocet porci: 5

Postup:

Tento pokrm pripravujeme primo na stole na elektrickém, plynovém nebo lihovém varici:

1. Kure vykostime a nakrajime na kousky

2. Omacku z vyvaru z kosti, drubku a dalSich prisad pripravime predem tak, ze povarime vSe
dohromady asi 40-50 minut

3. Na stole na vari¢i nalijeme omacku do panve, pridame kousky kurete, maso uvarime do zméknuti,
potom pridame zeleninu

4. Predem uvarensé, slité a okapané Spagety dame prohrat do omacky k masu

5. Kazda stravnik dostane misku a z omacky si vybira jednotliva sousta, samozrejmé


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

Tento recept je variace nejznameé;jsiho japonského pokrmu sukijaki, misto hovéziho je pouzito
kureciho masa a dal$i chutové prisady jsou tomuto masu prizpusobeny.



