Plnena sekana

Kategorie: Maso

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- houska 1 ks

- mleté hovézi 500 g

- vejce 1 ks

- Napln

- vejce 2 ks

- Sunka 80 g

- zampidény 80 g

- maslo 1 1zice

- varena mrkev 80 g

- sterilizované okurky 2 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Nejprve vezmeme mleté maso a smichdme ho s vejcem, zemli namocCenou v mléce, osolime a
opeprime. Tuto smés rozetreme na olejem vymazany alobal. Déle si rozehrejeme olej na panvi a
usmazime z rozslehanych vajec se smetanou dvé mensi tenké omelety, osolime podle chuti. Takto
pripravené omelety rozlozime na maso, pridame na kosticky nakrajenou Sunku, platky zampionu
(podusené na masle), nakrajenou mrkev a okurky. Podle chuti osolime a opeprime. Alobal s masem a
naplni srolujeme, konce upevnime, vlozime do pekace a podlijeme trochou vody. Dame do predem

rozehraté trouby péct. Asi tak po


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

25 minutach alobal odstranime a peceme do Cervena. PInéna sekana se podava s varenym
bramborem.



