Quinoovy klenot

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 1

- quinoa 40 g

- bujonovy prasek v bio kvalité 1 1zicka
- olivovy olej 2 1zice

- Cervena cibule 20 g

. Cesnek 1 strouzek

. zluta paprika 1.2 ks

- ¢ervena chilli papricka 1.4 ks

- keSu orisky 20 g

- hladkolista petrzel 20 g

. syrfeta 25 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1
Postup:

1

Odmeérte objem quinoy a pak privedte v rendliku k varu dvojnasobny objem vody. Pridejte quinou a
bujonovy prasek, znovu privedte k varu a varte 20 minut, aby se zacal oddélovat "klicek". Scedte a
odlozte stranou. Zatimco se quinoa vari, namocte brusinky.

2


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Ve velké panvi rozehrejte olej, pridejte cibuli a ¢esnek a mirné je 5 minut opékejte, aby zmékly, pak
pridejte estragon a 2 1zice vody a duste 2-3 minuty, aby cibule zmékla.

3
Vmichejte Zlutou papriku, chilli papric¢ku, citronovou stavu, kesu oriSky a scezené brusinky s dalSimi
2 1Zicemi vody. Vsypte quinou, promichejte a 2-3 minuty prohrivejte.

4

Odstavte a ochutte citronovou kiirou a petrzelkou. Vmichejte syr feta a podéavejte teplé nebo
studené, podle chuti.

Poznamka:

klra a Stava z 1/2 citronu



