Kureci filatka pecena s brambory a cesnekem
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Suroviny

Porce: 2

- Kureci platky 4 ks

- Brambory malé 8 ks

. Cervena cibule velké 1 ks

- Jablko 1 ks

. Cesnek 2 ks

- Slunecnicovy olej 1 Izice

. Sul 1 Spetka

. Sladka paprika mletd 1 1zicka
- Kmin drceny 1 1zicka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Bez lepku
Zpusob pripravy: Zapékani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Kureci prsa nakrajime na 2 filety Maso prelijeme olejem a nechame kratce odlezet. Brambory ve
slupce nakrajime na ctvrtky, cibuli na silnéjsi kolecka, jablko ve slupce na tenké mésicky, cesnek na
platky. Na dno zapékaci nadoby dame platky ¢esneku, na né polozime otrené maso, osolime,
poprasime paprikou i kminem a mezery vyplnime cibuli. Pokryjeme jablky, pak kousky brambor,


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

osolime a okminujeme. Nadobu zakryjeme alobalem a vlozime na 30 minut do vyhraté trouby. Po 20
minutach odstranime alobal, aby se brambory opekly do zlatova.



