Brokolice jako mozecek

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 6

- brokolice 1 kg

- cibule 1 ks

- maslo 2 Izice

- vejce 5 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

Brokolici oCistime a namocime do slané vody. V kastrolu rozehrejeme maslo a nadrono nakrajenou
cibuli na ném osmahneme dozlatova. Brokolici nakrdjime na drobno, vlozime na cibulku, podlijeme
horkou vodou, osolime, opeprime a dusime domékka. Mékkou brokolici, ze které se uz vyparila voda,
ralijeme rozslehanymi vejci, promichdme a az se vejce srazi, sundame z ohné. Posypeme nasekanou
petrzelkou na taliri.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

