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Suroviny

Porce: 6

- brokolice 600 g

- polohruba mouka 80 g

- mékky saldam 50 g

- eidam 50 g

- maslo 50 g

- mléko 0.51

- vejce 3 ks

- zakysana smetana 1 1zZice

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

1. Na panvi rozpustime maslo, priddme mouku, promichame a podlijeme horkym osolenym mlékem,
varime asi 5 minut, pak osolime, opeprime a nechame vychladnout

2. Do vychladlé masy pridame zloutky a tuhy snih z bilka

3. Tésto rozetreme na plech vylozeny papirem na peceni a v predehraté troubé peceme 15 az 20
minut

4. Brokolici uvarime v osolené vodé (varime 5 minut), scedime a vychladlou ji rozmackame vidlickou,
priddme drobné nakrdjeny salam, strouhany syr, smetanu a promichdme

5. Z vychladlého tésta odstranime papir a rovhomérné na néj rozetreme napln, svineme do rolady a
vlozime na par minut do trouby prohrat


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

6. Roladu nakrajime na platky a zdobime suSenou cibuli.



