Zavin plneny zeleninou, syrem a uzeninou
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Suroviny

Porce: 6

. listové tésto 1 balicek

- mrazena zelenina 1 balicek
- Sunka 200 g

- eidam 100 g

- niva 100 g

- keCup 1.2 hrnek

. Cesnek 2 strouzek

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

1. Zeleninu uvarime v mirné osolené vodé, varime tak 2-3 minuty, pak ji nechame dukladné okapat a
vychladnout

2. Na pomoucené pracovni plose rozvalime listové tésto, potreme kecupem rozmichanym
prolisovanym Cesnekem a dochucenym pizza korenim

3. Rozprostreme platky Sunky, uvarenou zeleninu, na zavér pokrm posypeme strouhanymi syry

4. Zamotame do tvaru rolady, nebo jako zavin, kraje zmackneme, aby smés nevytekla, opatrné
prendame na plech vylozeny papirem na peceni, pomaslujeme rozslehanym vejcem a posypeme
sezamovym seminekm

5. PeCeme v troubé vyhraté na 200 °C dozlatova.
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