Svédska rosténa
Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 5

- hovézi rosténa 600 g
- slanina 50 g

- kapari 50 g

- kapari 2 1zice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Svédsko

Pocet porci: 5

Postup:

1. Rosténky naklepeme, okraje nakrojime, potreme sardelovou pastou, opeprime a poprasime
hladkou moukou

2. Na sédle osmahneme nakrajenou cibulku a slaninu, vloZime rosténky a osmahneme z obou stran
3. Po osmahnuti zalijeme vodou, pridame hor¢ici a dusime, az jsou rosténky meékké

4. Vodu nechdme vysmahnout, podlijeme smetanou, pridame kapary a jesté 5 minut povarime,
omacka musi byt pikantné nakysla.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

