Brownies se slanym karamelem

Kategorie: Moucniky

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 12

- Na Brownies

- maslo 240 g

- kvalitni horka ¢okolada 400 g
- vejce 6 ks

- trinovy cukr 480 g

- hladkd mouka 150 g

- kandované tresné 90 g
- vlasské orechy 90 g

- Cokolada 50 g

- Poleva

- cukr 200 g

- voda 5 lzice

- maslo 2 Izice

- smetana 2 Izice

- Slany karamel

- karamel 200 g

- cukr krupice 150 g

. morska sul 1 1zicka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: USA

Pocet porci: 12


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Postup:

Postup
1
Vymazte plech maslem (40 x 28 cm) a vylozte pecicim papirem. Troubu predehrejte na 180 °C.

2
Ve vodni 1azni rozpustte ¢okolddu s maslem. Cokoladu nenechte ve vodni lazni prili§ dlouho, jen aby
se rozpustila, poté ji dejte stranou a nechte trochu vychladnout.

3

Rozmixujte vejce a cukr dohladka. Nalijte do nich rozpusténou cokoladu a jemneé rozmichejte. Mouku
a kakao spolecné promichejte a pridejte do smési. Nakonec lehce vmichejte orechy, tresné a kousky
cokolédy.

4
Nalijte tésto na plech a pecte 30 minut nebo dokud neni pri pichnuti $pejli do tésta Spejle sucha.

5

Doméci karamelovou omacku si pripravte tak, ze do kastrolku dejte cukr a vodu a umistéte na
stredni plamen. Smés neni potreba michat, jen jednou za ¢as pomoci madel ji lehce a opatrné
promichnéte. Cukr postupné méni barvu a tmavne. Ve chvili kdy je barva jantarové hnéda a ze smési
se zacne kourit, sundejte kastrol z varice, pridejte maslo a smetanu a minutu intenzivné michejte.
Smés mohutné bubla a kouri, tak pozor na horkou paru. Takto pripraveny karamel dejte stranou a
nechte vychladnout.

6

Maslo, cukr a sl rozmixujte do hladka, pridejte vychladnuty karamel a znova rozmixujte. Slanym
karamelovym maslem potrete vychladlé brownies.

Poznamka:

kandované tresné (prodavaji se v Marks & Spencer)



