Maso v zeli

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- veprova plec 500 g

- hlavka zeli 1 ks

- rajcata 4 ks

- bobkovy list 2 ks

- nové koreni 8 kulicka
- trocha pepr 1 ks

. trocha sul 1 ks

- trocha olej 1 ks

- voda 300 ml

- masox 1 kostka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na trosce oleje orestujeme na kosticky nakrajené maso, priddme nahrubo nakrajenou hlavku zeli,
oloupana rajcata, koreni a masox.

Podlijeme vodou (asi 300 ml) a varime v papindku do zméknuti.

Pokud jsme dali vice vody, muzeme pokrm zahustit jiSkou. Poddvame s varenym bramborem.
Ozdobime okurkou a rajcetem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

