Banan s cokoladovo-kokosovou omackou

Kategorie: Moucniky

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- trinovy cukr 4 1zZice

- maslo40 g

- bandn 4 ks

- kokosova zmrzlina 4 ks

- kokos 1 hrst

- Na omacku

- kokosovy sirup 165 ks

- svétly trinovy cukr 1 1zice
- horka ¢okolada 75 g

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:

1

Omacka: Do hrnce dejte kokosové mléko, cukr a vanilkovy extrakt a na stredni teploté michejte,
dokud se cukr nerozpusti. Smés privedte do varu a pak ji odstavte. Vhodte do ni naldmanou ¢okoladu
a smés vyslehejte do hladka. Dejte stranou.

2
Vysypte cukr do panve a jemné ho zhrivejte, az se rozpusti a dostane zlatavou barvu (obcas dokola


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

zamichejte, abyste cukru pomohli pri jeho taveni). Pridejte méslo a michejte drevénou vareckou, az
vytvorite hladky karamel.

3
Oloupejte banany, podélné je rozriznéte a pridejte je do panve. Opékejte je nékolik minut po obou
strandch, zalezi na tom jak jsou vyzralé, dokud nezkaramelizuji.

4
Polozte bandny na jednotlivé talire, prelijte je trochou karamelu, dejte na kazdy kopecek zmrzliny,
prelijte cokoladovo-kokosovou omackou. Posypete oprazenym kokosem.



