
Chateaubriand (šatóbrian)
Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny
Porce: 2

svíčková 1 ks●

máslo 80 g●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Grilování

Země: Francie

Počet porcí: 2

Postup:
1. Odblaněné maso několikrát paličkou jemně naklepeme
2. Potřeme rozehřátým máslem a grilujeme pod horkým grilem 2 minuty po jedné straně, 3 minuty
po druhé straně
3. Pak teplo grilu zmírníme, maso opět potřeme rozehřátým máslem a grilujeme po každé straně 10
minut
4. Maso osolíme, opepříme a nakrájíme na plátky.

Poznámka:
svíčkové dlouhé nejméně 6 cm ukrojené ze střední části

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

