Chateaubriand (satobrian)

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 2

. svickova 1 ks
- maslo 80 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Francie

Pocet porci: 2

Postup:

1. Odblanéné maso nékolikrat paliCckou jemné naklepeme

2. Potfeme rozehratym maslem a grilujeme pod horkym grilem 2 minuty po jedné strané, 3 minuty
po druhé strané

3. Pak teplo grilu zmirnime, maso opét potreme rozehratym maslem a grilujeme po kazdé strané 10
minut

4. Maso osolime, opeprime a nakrajime na platky.

Poznamka:

svickové dlouhé nejméné 6 cm ukrojené ze stredni Casti


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

