Restovana kureci prsa s maslovou zeleninou
a smetanovymi bramborami

Kategorie: Maso

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 4

- Smetana 1 kelimek

- Brambory 800 g

- Cesnek 3 strouzek

- Muskatovy orisek 1 Spetka
. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Eidam - strouhany 150 g

- Omacka:

- Kureci prsa 400 g

- Olej 2 lzice

- Tymian 1 snitka

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Maslo 1 lzice

- Zelenina:

. Rapikaty celer 4 ks

. Ruzickova kapusta( predvarend) 8 kulicka
- Cherry rajcata 4 ks

- Vino 5 cl

- Tymiéan 1 snitka

- Maéslo 2 Izice

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Restovani


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Zarazeni: Obéd
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Oloupané a na tenké platky nakrajené brambory smichame se soli, peprem, nastrouhanym
cesnekem, muskatovym oriSkem a smetanou. Nechdme kratce prevarit a prendame do zapékaci
misy. Na brambory nastrouhame syr. Peceme pri 170 °C asi 30 min.

Maso:

Kureci prsa okorenime a po obou stranach ope¢eme na rozpalené grilovaci panvi. Prenddme na
pecici plech, priddme maslo a ddme dopéct na cca 10 min. pri 180 °C do trouby.

Zelenina:

Ocisténou a nakrajenou zeleninu postupné (dle tvrdosti) vlozime do panve s vinem, maslem a
tymidnem. Dochutime a servirujeme.

Poznamka:

Kureci prsa pridame ke konci peceni k bramboram.



