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Suroviny

Porce: 5

- merunky 500 g

- cukr moucka 120 g
- smetana 3 dl

- zloutky 4 ks

Doba pripravy: 45 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 5

Postup:

1. Zloutky rozslehdme se smetanou ve dvouplastovém hrnci a za stalého michéni zahfivdme na
malém plaménku, az krém zhoustne, pak ho odstavime

2. Merunky dusime s cukrem a se 3 1zicemi vody, pak je prolisujeme

3. Vychladlé merunky smichame se studenym zloutkovym krémem

4. Smés nalijeme do rovné kovové misky pro tvorbu ledu a zamrazime.

Doporuceni:

Mrazeni zmrzliny:

Nejméné pul hodiny pred zmrazovanim nastavime chladni¢ku na nejhlubsi stupen chlazeni.
Pripraveny krém dame do mraziciho prostoru chladni¢ky a mrazime asi 2 hodiny. Pak zmrzlinu,
namrazenou na sténach a dné nadobky, seskrabeme (nejlépe nozem namacenym v horké vodé) a cely
obsah promichdme. Toto promichavéani opakujeme vicekrat, vzdy asi po pul hodiné. Jakmile je
zmrzlina zmrazend, chladni¢ku nastavime na obvykly stupen chlazeni a zmrzlinu nechdme v
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mrazicim prostoru ,uzrat”.

Poznamka:

Stejné pripravime zmrzlinu v mrazni¢ce, doba zmrazeni se zkrati. Zmrzlinu promichavame v kratsich
intervalech. V mrazni¢ce muzeme uchovat zmrzlinu del$i dobu, ale priblizné 12 hodin pred
podavanim ji dame do chladnicky, aby byla primérené tuhd; zmrzlina podana primo z mraznicky je
prilis tvrda a Spatné se porcuje.

Poznamka:

vaha 500g u merunék je bez pecek



