Zapeceny bucek s jogurtem a krenem
Kategorie: Maso

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

. veprovy bucek 1 kg
- bily jogurt 200 g

. kren 4 1zice

. Cesnek 3 strouzek
. cibule 2 ks

Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Zapékani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

1. Z bucku serizneme kuzi a nakrajime na platky 1 cm silné, maso jemné naklepeme, osolime
opeprime a potreme jogurtem, v kterém jsme rozmichali nastrouhany kren

2. Platky srolujeme, narovname do pekace a ddme péct do trouby vyhraté na 190-200 °C, béhem
peceni podlévame vodou

3. Ke konci peceni, kdyz je maso témér uplné meékké, posypeme na nasekanou cibuli a cesnekem,
pokrm jesté dochutime kminem a nechame dopéci

4. Poddvame s bramborem a jako prilohu zvolime treba sterilovanou grilovanou zeleninu.
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