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Suroviny

Porce: 12

. cizrnova mouka 125 g

- voda 0.65 1

- cibule 1 ks

- nizkotucny jogurt 4 1zice
- Cerstva mata 1 1zice

- mlety koriandr 1.4 1zicka
- kayensky pepr 1.4 1zicka
- mlety kmin 1.4 1zicka

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Indie

Pocet porci: 12

Postup:

1. Do misy s cizrnovou moukou priddme koriandr, kmin, kajensky pepr a matu, dle chuti pepr a sul
2. Vmichame jogurt, vodu a ocisténou, na jemno nakrajenou cibuli

3. Pénev s vysokym okrajem do tretiny naplnime olejem, rozehrejeme ho

4. Do rozpaleného oleje vhazujeme vrchovaté 1zice smési, vzdy po nékolika a dvéma vidliCkami z ni,
primo v oleji, formujeme koule

5. Jednotlivé kulicky za castého obraceni smazime dozlatova

6. Po vyjmuti z oleje bhadzi pokladdme na papirové ubrousky a udrzujeme je teplé, dokud
nedosmazime zbytek

7. Hotové bhadzi servirujeme horké nebo teplé ozdobené snitky maty.


http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/

Poznamka:

Cizrnovéa mouka: bezlepkova mouka vyrobena z cizrny, coz je lusténina podobné liskovym oriskum. K
dostani je jako instantni vyrobek.



