Chilli con carne s ryzi

Kategorie: Pokrmy

Autor: andrea
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Suroviny

Porce: 4

- Hovézi zadni 400 g

- Cibule 1.5 ks

- Rajcatovy protlak 1 1zice
- Fazole Cervené 1 baleni
. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Koriandr 1 Spetka

- Rimsky kmin 1 $petka

- Chilli papricky 2 ks

- Olej 2 1zice

- Priloha:

- Ryze 500 g

- Voda 750 ml

- Maslo 1 lzice

- Cibule 0.5 ks

Doba pripravy: 90 min


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=50f5b542568c0/167564-8768-50f93b1861b42.jpg

Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Brazilie

Pocet porci: 4

Postup:

Nadrobno nakrajenou cibuli restujeme dotmava. Priddme na tenké nudle nakrdjené maso, sul a pepr.
Dusime na malém ohni. Dbame na vyrestovani vlastni stavy do tuku. Pridame protlak, ktery
orestujeme, rimsky kmin, zalijeme vodou a varime domékka. Pridame chilli papricky, fazole a na
uplny zaveér nasekany koriandr.

Priloha:

Na masle zesklovatime cibuli, kratce orestujeme ryzi a zalijeme vodou (1 a %2 x mnozstvi vody oproti
ryzi). Pockame, az se voda vyvari. Priklopime a ddme na 25 min. do trouby pri 150 °C.

Poznamka:

Varenim v papinaku usetrime asi 30 min. ¢asu.



