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Suroviny

Porce: 5

- vejce 10 ks

- sojova omacka 5 Izice
- Cerny Caj 3 lzice
-voda 1l

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Cina

Pocet porci: 5

Postup:

1. Vejce uvarime na hnilicku dulezité je, aby ztuhl jen bilek

2. Vejce ochladime vodou a po obvodu kazdou skorapku natukame 1zickou, skorapka musi popraskat
ale nesmi se odlupovat musi zustat pohromadé

3. Do vody dame Caj a pridame i koreni, vlozime vejce, musi byt zcela ponorend, varime na mirném
zdroji tepla 30 minut

4. Hrnec s vejci odstavime z ohné a v nalevu nechame vejce vychladnout

5. Pred podavanim oloupeme skorapky, pod nimi se objevi hnédé mramorovy bilek

6. Podavame se zeleninou a kouskem chleba nebo peciva.

Doporuceni:
Uvarime-li vajec vét$i mnozstvi, které hned nespotrebujeme, muzeme vejce nechat ponorené v
nalevu az nékolik dni v lednicce.


http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/

Poznamka:

koreni péti vuni (badyan, skorice, kmin, zazvor a pepr



