Karbenatky s nivou

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- mleté veprové maso 500 g
- niva 100 g

. Cesnek 2 strouzek

. cibule 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Mleté maso promichame s nastrouhanou nivou, jemné nakrajenou cibuli, ochutime ¢ervenou
paprikou, peprem rozetrenym cesnekem (nesolime, niva je sama o sobé slanda dost)

2. Rozklepneme vejce, priddme podle potreby strouhanku, promichame

3. Ze smési vytvarujeme karbanatky, obalime ve strouhance a smazime na rozpaleném oleji z obou
stran dozlatova.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

