Jehneci kotlety s trouby

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 12

- jehnéci kotlety 12 ks
. citron 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 12

Postup:

1. Z kotletek odstranime prebytecny tuk a po obou stranach je potfeme rozpulenym citronem

2. Oloupané utfené strouzky ¢esneku, mlety pepr, na drobno nasekanou petrzelku, sul, dijonskou
horcici promichame a smési potreme Kkotlety, které nechdme 30 minut marinovat

3. Pak kotlety rozlozime do olejem vymazaného pekacku, zakryjeme, ddme do trouby rozehraté na
250 °C, asi 4 minuty zprudka zapeceme, pak snizime teplotu na 180 °C,


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

