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Suroviny

Porce: 4

- cukr krupice 50 g

- strouhany kokos 30 g

- pomerancovy likér 4 1zice
- kokosové mléko 100 ml

- Cerveny rybiz 200 g

- smetana ke Slehani 300 ml
- zloutky 3 ks

Doba pripravy: 60 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Francie

Pocet porci: 4

Postup:

Strouhany kokos nasypat do teflonové panve, za stalého michani namirném ohni oprazit nasucho
dozlatova. Dat do misy, nechat vychladnout a 1 1zZici odlozit na ozdobu. Smetanu uslehat dopevna a
ulozit do chladiCky. Prebrany rybiz dat na sito, pod proudem studené vody poradné omyt a nechat
okapat. Nékolik hroznu dat stranou na ozdobu. Zbyly rybiz pomoci vidlicky zbavit stopek a také
odlozit. Zloutky, cukr, limetkovou kiiru i $tdvu a pomeranc¢ovy likér v horké vodni 14zni uslehat do
pény (pouzit metly el. Slehace). Misu s péSnou vyndat z 1dzné a vmichat koksové mléko a nakonec
polovinu Slehacky. Vmichat druhou polovinu slehacky s rybizem a smés ulozit do mraziciho boxu
nejméné na 10 hodin. Potom misu s dezertem postavit kratce do horké vody, vyklopit na talir a
nakrajet. Ozdobit oprazenym kokosem, rybizem a listky medunky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Poznamka:

Stava a kura s 1 limetky



