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Suroviny

Porce: 4

- Téstoviny penne 400 g

. Cesnek 1 strouzek

- Brokolice 250 g

- Citron 1 ks

- SuSené chilli 1.2 1zicka

- Piniové orisky 3 1zice

- Panensky olivovy olej 5 1zice
- Parmazan 3 Izice

. Sul 4 Spetka

- Pepr 2 Spetka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Uvarte téstoviny a brokolici. Téstoviny povarte ve velkém hrnci s osolenou vodou podle pokyni na
obalu. Mezitim privedte k varu slanou vodu v mensim hrnci a ¢tyri minuty v ni varte brokolici.

2. Pripravte ,pesto’. Uvarenou brokolici slijte a vratte do hrnce. Lehce ji rozmackejte mackadlem na
brambory, kvedlackou ¢i vidlickou. Pridejte rozdrceny Cesnek a jemné nastrouhanou citronovou
kuru, chilli a piniové orisky. Citron rozkrojte napul a dejte stranou.

3. Smichejte a podavejte. Téstoviny slijte a vratte do hrnce. Vmichejte do nich brokolicové ,pesto’ a


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

smés pokapejte Stavou z pulky citronu. Pak téstoviny jesté zalijte olivovym olejem a bohaté osolte a
opeprete. Nakonec k nim pridejte nastrouhany parmazan, vSsechno dobre promichejte a podavejte.



