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Suroviny

Porce: 4

- Spagety 300 g

- Mrazeny hrasek 200 g

- Olivovy olej 2 Izice

- Cibule 1 ks

- Tvarohova pomazanka 200 g
. Kura z citronu 1 ks

- Strouhany parmazan 6 1zice
- Petrzelka 2 1zice

. Sul 4 Spetka

- Pepr 3 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Uvarte Spagety tak, aby byly na skus. Na posledni tri minuty varu k nim prisypte hrasek.

2. Mezitim rozehrejte ve velké panvi olej a osmahnéte na ném cibuli tak, aby zmékla, ale prilis se
nezabarvila do ¢ervena. Vmichejte tvarohovou pomazéanku a trochu vody od téstovin, vSe rozmichejte

na jemnou hladkou omécku. Pridejte do ni citronovou kiru a dvé tretiny syra.

3. Scedte Spagety a hrasek, vratte je do hrnce a prelijte omackou. Promichejte, osolte a opeprete.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Rozdélte na talire, posypte zbylym syrem a petrzelkou nebo pazitkou a podavejte, nejlépe s
michanym listovym salatem.



