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Suroviny

Porce: 4

- Panensky olivovy olej 4 1zice
- Petrzelka 3 1zice

. Cesnek 2 strouzek

- Chilli papricka 1 ks

. Zazvor - kousek 1 ks

- Passata 450 ml

- Tunak v olivovém oleji 400 g
. Téstoviny 400 g

. Sul 4 Spetka

- Pepr 3 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. V hrnci rozehrejte olej. Vsypte dvé 1zice petrzelky, cesnek, chilli papricku (zbavenou seminek a
nasekanou najemno) a zazvor. Promichejte a kratce osmahnéte. Vlijte rajcatové pyré a jesté nékolik
minut povarte. Pridejte kousky tunaka, osolte a opeprete. Zmirnéte plamen a omacku nechte asi
deset minut mirné probublavat.

2. Do osolené vrouci vody vlozte téstoviny a povarte je podle navodu na obalu tak, aby zustaly pevné
na skus (obvykle to trva kolem osmi minut; u ¢erstvych téstovin méné). Scedte a vratte do hrnce.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

3. Prelijte téstoviny omackou a promichejte. Rozdélte do misek a posypte zbylou petrzelkou.



