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Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- mrkev 4 ks

- kedlubna 1 ks

- brokolice 1 ks

- brambory 4 ks

- cibulka jarni 1 svazek

- cibule velkd 1 ks

- slanina anglické 200 g

- maslo 100 g

. sul 1 Spetka

- ocet balsamikovy 2 Izice

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Zeleninu omyjeme a ocistime a pripadné nakrdjime na vétsi kousky.

Brambory (pokud vypadaji dobie, nemusime je loupat), brokolici a kedlubny nakrajime na kousky a
spolecné s mrkvi povarime v hrnci

s osolenou vodou. Zelenina nemusi byt mékkd, dojde pri zapékani v troubé.

Cibuli a jarni cibulku oCistime a smichame se slitou predvarenou zeleninou.

Zapékaci misku vylozime anglickou slaninou. Na ni nasypeme vSechnu zeleninu. Smés ochutime soli,


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

octem a navrch polozime vlo¢ky masla. Zeleninu vlozime do predehraté trouby, zhruba na deset
minut dame zapéct.
Tato vybornéa zeleninova smés se hodi hlavné k pokrmiim z masa.



