Masove koule s matovou omackou
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Suroviny

Porce: 4

- Mleté veprové maso 500 g

- Strouhanka 40 g

- Mleté nové koreni 1.2 1zicka

. Cesnek - rozetfeny 1 strouzek

- Nasekana Cerstva mata 2 1zice

- Vejce 1 ks

- Slunecnicovy olej 2 Izice

. Cervend paprika, pokrajena 1 ks
- Kurecivyvar 1.4 1

- Vlassky orech, nasekany najemno 4 ks
. Sul dle chuti 4 $petka

- Pepr dle chuti 3 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. V mise smichejte mleté maso, strouhanku, sul, pepr, nové koreni, ¢esnek, polovinu maty a vSechno
promichejte s vejcem. NavlhcCete si ruce a vytvarujte ze smési kulicky o zhruba Ctyrcentimetrovém
pruméru. V panvi rozpalte olej a masové kulicky na ném Ctyri az pét minut smazte. Pak je vyjméte a
nechejte okapat na papirovych ubrouscich.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

2. Z panve slijte vétsSinu oleje a na zbytku osmahnéte papriku. Prilijte k ni kureci vyvar a privedte k
varu. Osolte, opeprete a prihodte masové kulicky. Promichejte a priblizné deset minut varte. Potom
jesté pridejte zbylou matu spolu s vlasskymi orechy a nechte zhruba tri minuty varit.

3. Podavejte nejlépe s ryzi nebo celofanovymi nudlemi.



